Sportklocka

Talig sportklocka, trendig design.

Satt upp mal, mat dina prestationer och kdnn gladjen att na dina
uppsatta mal. Sportklockan X1 hjalper dig pa vagen mot ett hal-
sosamt liv. Registrera dina olika motionspass med klockan, den

har 20 olika program du kan anvanda for [opning, HIIT, tennis,
fotboll, mm. Den registrara automatiskt dina steg, somn och kan
overvaka din puls, kroppstemperatur och blodtryck. Ett ladd-
ningsbart batteri med bra kapacitet klarar mer an 1 veckas an-

vandning. X1 ar en sportklocka med trendig design, tillverkad i

gediget material. HOlje i zink och hardat glas i display gor den

extra talig. Det mjuka behagliga armbandet i sillikon gor den be-
kvam att bara dygnet runt.
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| forpackningen ingar foljande delar:

1. Klocka 2. Armband 3. USB-kabel med magnetkontakt for
laddning 4. Quick Guide



Ladda batteriet

Borja med att ladda klockans batteri. Anslut den medfoljande
USB-kabeln med magnetkontakt till en standard USB-laddare
(ingar ej) eller USB-port pa en dator och lagg magnetkontakten
pa laddningsstiften pa klockans baksida. Magnetkontakten kan
bara vandas at ett hall for att fa ordentlig kontakt med laddstif-

ten.

Laddning tar 1-2 timmar och batteriet racker normalt i 7-10 da-
gar. Nar batteriet ar fulladdat visas det i klockans display.
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Installera Mobil-appen

Ladda ner och installera mobilappen Wofit fran Google Play /
Apple App Store. Mobilappen och klockan kopplas ihop for att
matningar ska kunna foras over till appen och sparas i mobilen.
Ett lampligt tidsintervall for att synkronisera klocka och mobil ar
minst en gang per dygn. Klockans minne rymmer en viss mangt
matvarden och synkronisering med mobilen ger utrymme for

nya matningar.

Registrera ett konto

Nar du installerat appen Wofit och startar den forsta gangen, far

du antingen logga in om du redan har registrerat ett konto, el-
ler mojligheten att skapa ett. Kontot anvands for att sakerhets-
kopiera din data. Om du installerar om appen, byter telefon, etc.
finns historiken i appen kvar i molnlagring.

Koppla ihop klocka och mobilapp

GTT1Pro .l 84%




Forsta gangen behover du koppla klockan till appen. Klicka pa
"klock-ikonen” langst upp till hoger i startskarmen och darefter
"+ Lagg till enhet”, valj klockan som visas pa bilden for att slutfo-
ra kopplingen.

Klar att kora igang

Nar du har laddat batteriet i klockan, installetrat appen pa en

mobil och kopplat ihop app med klockan, ar du redo att kora
igang. Da kanske du vill gora lite installningar av dina personliga
mal och klockans funktioner.

Satt dina personliga mal

PERSONLIG INFO

< ANGE MAL

‘d Ig | Stegmal (steg) 10000
) wearabl u:':._:}_:
S— Kalorimal (keal) 1000
shop.digilive.se
SOémnmal

N

Malsattning antal sovcykler (gar)

Smeknamn shop.digilive.se
Malsattning sovtid (timmar)
Kon Man
4 1959-05-19 :
RS Malsatt tid att vakna 07:45
5 188.0
-AgH Vackarklocka
Vit P 2 Foreslagen insomningstid
BMI 20.9

Mina medaljer 7



FOr att komma till sidorna i appen dar du anger personlig info

och mal kan du tex svepa fran vanster till hoger i startbilden for

appen. Du far fram en meny med olika val. Om du pekar pa kon-

to.ID langst upp pa menyn kommer du direkt till sidan for ”Per-

sonlig info”. Pekar du pa ”Installningar kommer du till en sida

dar du hittar rubriken "Ange mal”, peka pa den for att komma till
den sidan och gor dina installningar.

Automatiska matningar

Ga till ”Installningar” i ap-

pen och peka pa rubri-

ken "Enhet”.

Du kommer till olika in-
stallningar for klockan.

Scrolla ner och peka pa

rubriken "Kontrollpanel”
for att Oppna sidan enligt
nilden till hoger.

ar aktiverar du auto-
matisk matning av puls,
blodtryck och tempera-
tur.

Klockan mater alltid steg
och somn automatiskt,
de behover inte aktive-
ras.

4 KONTROLLPANEL

Automatisk pulsmatning

Automatisk blodtrycksmatning

Temperaturmatning

Kroppstemperatur



Installningar

INSTALLNINGAR >

shop.digilive.se
1 Foljande
uﬂﬂ Rankning /Q, Folj

diplom Puls Bt Foto
(@) Enhet GT1Pro B} >
Ange mal

@) Enhetsinstallning

@@ APP-sprak

(&) Delatillannan app
Hjalp
o Om oss

Q Kontocenter

Pa "ENHET” sidan gors olika
installningar for klockan,. Har
kan man aktivera eller stanga
av olika funktioner. Se kom-
mentarer om respektive in-
stallning pa foljande sidor.
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GT1Pro

Meddelande notiser

Pulszoner

Rbrelse paminelse

Tand-skarm tid

Titta pa ansiktsstil

' Vackarklocka

(€) Hittaenhet

Vrid handled for att ta bild

Personlig BT lage

| Kontrollpanel

»5  Uppgradering firmware

i‘;@ Uppdatering av teckensnitt

@ Koppla fran



Installningar for klockan

Meddelande notiser
Har gor du installningar for att skicka meddelande fran appar till

klockans display.

Pulszoner
Har kan du ange ett varde for din maxpuls, forenklat brukar man

nerakna maxpuls som 220 - dlder. Du hittar info om pulsintervall
for olika traningsintensiteter pa den har sidan.

Rorelse paminelse
Om du vill att klockan ska paminna dig om rorelseaktivitet med

jamna intervall aktiverar du larmet har. Peka pa rubriken for att
komma till installningar av tidsintervall.

Tand skarm tid
Har kan du justera hur lange displayen lyser varje gang den
tants. (Den slacks automatiskt for att spara batteri).

Titta pa ansiktsstil
Har kan man valja olika utseenden for klockdisplayen.

Vackarklocka

Stall in vackarklocka

Hitta enhet
Satter igang vibrationer i klockan sa att man kan hitta den om
man forlagt den.

Vrid handen for att ta bild
Fjarrutlosning av mobilkamera



Personligt BT lage
Om du vill bevaka ditt blodtryck staller du in ditt personliga
blodtrycksvarde har for att fa battre overenstammelse. Kontroll-

era ditt normaltryck med en blodtrycksmatare. Peka pa rubriken

i appen for att stalla in ditt personliga blodtrycksvarde. Peka pa

rubriken "Personligt kalibrerat BT-varde” och valj ditt dver/un-
dertrycksvarde, peka pa "Bekrafta”, backa tillbaka till foregaen-

2

de sida i appen och aktivera "Personligt BT lage

Kontrollpanel
Har aktiverar du automatiska matningar med klockan; Puls,
Blodtryck, Temperatur.

Uppgradering firmware
Peka pa rubriken for att kontrollera om det finns nyare system-
programvara for klockan och gor uppgradering.

Uppdatering av teckansnitt
Uppdateringar for klockans teckensnitt

Koppla fran
Har bryter man kopplingen mellan appen och klockan. Gor det
om du tanker ansluta klockan till en annan mobil.



sta rtsida mobilapp (@ie) 2021.07.23 > =

Nar du 6ppnar appen pa mobilen soker

1588

den kontakt med din klocka och startar
automatiskt overforing av matdata som 8.3

2 timmar

kIOCkan Samlat in Sedan senaste Syn_ it

Kroniseringen.
Du ser Overst pa startsidan tre blinkan-
de prickar nar synkroniseringen pagar.

Pa startsidan hittar du sammanfattning o
av de matningar som klockan gor. Ge- f) somn
nom att peka pa en kategori, tex "Puls”

kommer du till en sida som samlar infor- IIM[ Il Mﬂ“”l!

mation om pulsmatning.

€ 22:21

? PULS

Du kan gora det for de olika matomra-
dena for att hitta mer information om
respektive.

04:00 08:00 12:00 16:00 20:00

114/74




Klocka

Klockans tid synkroniseras med mobiltelefonen. Det finns oli-

ka alternativ for utseende pa klockdisplayen. Det gar att andra

direkt i klockan, eller via appen. Peka och haller kvar pa klock-

displayen sa kommer du i ett lage dar du kan bladdra och vilja
mellan olika stilar. Appen ”"Installningar>Enhet>Titta pa ansikts-
stil”.
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Tand klockan, ljusstyrka

Man kan tanda displayen genom att trycka in knappen pa klock-
ans hogersida. Men klockan har en funktion for att automatiskt

tanda upp displayen nar man lyfter handen. Den funktionen ak-
tiveras och stangs av direkt i klockans display. Ljusstyrka for dis-
play justeras direkt i klockans inbyggda meny (se nasta sida).

Ljusstyrka

Tand display genom att
vrida handled



Navigera i klockans menyer

.' @ 6626 Steg \ Q':" d . = : uis 3 Blodtryck 11:31

Prestationsgrad: 66%

e - 6.1 km 00H49Min l 42/93
R 'fa:' 356 Keal Total Varaktighet | i mmHg

Bilden ovan illustrerar hur olika sidor i klockans meny ligger pla-

cerade i forhallande till varandra. Om du startar i klockfonstret

och drar med fingret fran hoger till vanster i displayen, kommer
du till stegraknaren och sa vidare till sovtid, puls, blodtryck och
temperatur. Fortsatter man kommer man till musikspelaren och
sen tillbaka till klockan. Det gar att bladdra at bada hallen och
fler varv.

Om du i klockbilden drar med fingret uppifran och ner i display-

en kommer du till menybilden ovanfor klockbilden, dar man kan

gora installningar for klockan. Dar finns tex installning for ljus-
styrka i display, och for att tanda skarmen genom att lyft/vrida
armen. Svep med fingret i sidled for att bladdra mellan de tva
sidorna I installningar.

De tva menysidorna som visas langst upp till héger i bilden
innehaller genvagar till funktioner/sidor i klockan som motion,
puls, steg, mm. Man kommer direkt till den genom att trycka pa
klockans knapp nar klockbilden visas.



Stegraknare

Stegrakning behover inte aktiveras, den ar alltid aktiverad. |
klockan finns en sensor som kanner av rorelse. En algoritm fil-
trerar bort rorelser som inte beror pa steg, sa att resultatet som
visas ska vara sa korrekt som mojligt, men ett visst matt av "fel-

rakning” kan forekomma.

Forutom antal steg och en vagrat stapel som illustrerar hur langt
du natt pa dagens stegmal, hittar du uppskattad information om

distans och forbrukade kalorier. Informationen fran stegrakna-
ren fors over till appen nar du synkroniserar klockan med ap-
pen.

| appen staller du in ditt personliga mal for antal steg per dag.
Med ett personligt mal ska du fa motivation och lattare att na
malen.



Somn
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| klockans display hittar du hur lange du sovit senaste natten
och hur bra, rankat pa en 5-stjarnig skala. Bladdra fram display-

sidan under for att se fordelning mellan djup- och latt-somn.



Puls

Klockan mater puls vid handleden genom att lysa pa blodkar-
en med gront ljus och sedan mata reflektionerns. Bladdra fram
oulsmatningen i displayen for att se ett aktuellt varde pa pul-

Sen.

R 2 " Klockan kan mata pul-
. sen kontinuerligt hela
dygnet och spara alla
matvarden till mobilap-
pen. Aktivera matningen
| Kontrollpanelen (Se be-
skrivning sid 6).

| @ viopus: 49
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Medelpuls

108 L6

Lagst puls

Hogst puls




Temperatur

Klockan har inbyggd infrarod temperaturmatning och kan mata
temperaturen kontinuerligt dygnet rund vid handleden. Tempe-
raturmatningen hjalper att upptacka forandringar i kroppstem-
peratur.

Automatisk matning temperatur

Genom att aktivera temperaturmatning i kontrollpanelen i ap-
pen (Installningar > Enhet > Kontrollpanel ) startar du automatisk
matning av kroppstemperatur med bandet.



Motionera med klockan
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FOr att starta ett traningspass, tryck en gang pa Peka pa sportikonen i displayen

klockans knapp nar klockdisplayen visas.
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Bladdra fram din traningsform i menyn och valj  Borja motionera

FOr att avsluta eller pausa traningsprogram- Peka pa ikon for avsluta, pausa, ateruppta, el-
met, tand displayen, tryck 2 ganger pa knap- ler 1dsskarm. (L&sskarm ldses upp genom att

pen halla in klockknappen.



Styr musik med klockan

FOr att styra musikuppspelning med klockan, gor enligt foljande:

1. Oppna Wofit-appen och se till att klockan och appen har en
aktiv bluetoothanslutning.

2. Starta musikspelningsappen (Spotify, etc.) i mobiltelefon.

3. Tand klockans display, svep fran vanster till hoger i klockbil-
den for att ta fram musikkontrollen.



Installningar i klockans meny

Lys med skarm

Batteriladdning \, Vrid arm for att

tanda display
Kopplingsstatus

Ljusstyrka
Stor ej
Lasskarm
Batterisparlage
Hitta mobil

Funktionsmeny

INfo om enheten

For att andra ljusstyrka, peka upprepade ganger i ikonens over-
kant for att oka, eller underkant for att minska.

Aktivera "Lys med skarm” genom att peka pa ikonen, stang av
genom att trycka pa klockans knapp.

Om du aktiverar "Lasskarm” visas bara klockbilden i displayen,
det gar inte att bladdra fram andra funktioner. Stang av lasskarm
genom att trycka in klockknappen en gang for att visa Iaset och
darefter tryck in och hall kvar tills skarmen laser upp.

Batterisparlage stanger av alla funktioner utom klockan som vi-
sas i display, det gar inte att bladdra i displayen inga automa-
tiska matningar gors. Avsluta genom att trycka in och halla kvar
klockknappen.



Funktionsmeny i klockan

Stegraknare

—_— Pulsmatning
Trana Klockstil
Menyformat E Stoppur

Nedrakning (olika tider)

Aterstall
InNfo om klockan

Batterispar

Musikkontroll Meddelande

Tips!

Funktionsmenyn kommer man till genom att trycka in klock-
knappen nar klockdisplayen lyser. For att ga till sid tva i funk-
tionsmenyn, svep med fingret till vanster.

Den har menyn innehaller genvagar till olika funktioner som tex
oulsmatning, stegraknaren och somn. Tryck pa ikonerna for att
anvanda.




