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Digilives Aktivitetsband V100S visar tid, raknar steg, och mater
somn automatiskt. Bandet kan mata puls och kroppstemperatur
automatiskt och du kan registrera och mata dina motionspass
med hjalp av bandet. Resultaten fors over och sparas i mobilapp

dar du far en bra overblick och samlad historik.

| forpackningen




Aktivitetsbandet levereras med armband omonterat. Observe-

ra den bla delen pa klockan som ar en USB-kontakt och som

anvands for att ladda batteriet. Den del av armbandet som har

spanne, ska sitta pa den bla kontakten. Armbandet trycks fast

pa klockan. Nar det ar dags att ladda batteriet tar man bort arm-

banden, det gar lattare att fa loss om man "vrida” loss bandet.

Ar du osdker kan du se instruktionsvideo via lanken nedan.

Instruktionsvideo

(https:.//www.youtube.com/watch?v=UTSLVWGxo04U )

Ladda batteriet

Den bla USB-kontakten har endast laddpoler pa ena sidan och

C

C

et ar darfor viktigt att vanda klockan ratt i USB-kontakten nar
en ska laddas. Om klockan far kontakt och laddas visas en

laddningssymbol i displayen. Laddning tar ca 1 timme.

Batteri 150mAh Polymer Lithium batteri

Laddning Integrerad USB-kontakt, laddningstid ca 1h.
(Laddare medfdljer gj)

Anvandning Typisk anvandning, 5-7 dagar, langre tid upp
till 15 dagar om farre automatiska funktioner
anvands.



https://www.youtube.com/watch?v=UTSLVWGxo4U

Ladda batteriet

Anvand exempelvis en standard mobilladdare for att ladda

klockan. Olika laddare kan ha olika passform i kontakten
kan leda till att klockan sitter valdigt lost och latt kan trilla

vilket
ur. Se

till att klockan sitter ordentligt och har bra kontakt for korrekt

laddning av batteriet.

Se video

Mobil-app

Ladda ner och installera mobilappen Wofit fran Google Play /
Apple App Store. Aktivitetsbandet och mobilapp kopplas ihop

for att fora 6ver data fran matningar. Bandet behover inte

1a dn-

slutning med mobilen hela tiden, men nar data ska foras over.

Anslut till appen for synkronisering atminstone en gang per dag.
| mobilappen sparas alla matvarden och om du registrerar ett

konto i appen, gors sakerhetskopiering till molnlagring.


https://www.youtube.com/watch?v=nAvt2sMMJyY

Koppla ihop band och mobilapp

Forsta gangen du anvander mobilappen behover du para aktivi-
tetsband och app. Nar du installerat appen Wofit och startar den
forsta gangen, far du antingen logga in om du redan har regist-
rerat ett konto, eller mojligheten att skapa ett. Kontot anvands
for att sakerhetskopiera din data. Om du installerar om appen,

oyter telefon, etc. finns historiken i appen kvar i molnlagring.

~orsta gangen visas en gul banner i overkant av bilden som du
klickar pa for att starta parkopplingen.
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Startsida

Nar du anvant aktivitetsbandet och
synkroniserat med mobilappen, ser
startsidan i appen ut ungefar sa har.
Sektionerna for puls och temperatur
visas bara om automatisk matning av
de parametrarana ar aktiverade.
Oversta sektionen visar antal steg
och antal sovtimmar senaste dygnet,
iInformation som du aven hittar i ban-
dets display. Klicka i ringen for att
visa antal kcal istallet for steqg. Bladd-
ra bakat eller framat till olika dagar
med vanster/hoger pilarna, alt. klicka

[®)

pa "IDAG” i nedre vanstra hornet av

sektionen for att valja en dag via ka-
lender.

Sektionen under visar mer detaljerad
information om dagens steq, klicka
pa diagrammet for att komma till
"Steg”-sida. Samma galler for somn,
puls och temperaturdiagrammen,
klicka pa dem for att fa mer detaljerd
information om respektive matning.

"Vikt” sektionen ar for manuell re-
gistrering av kroppsvikt. Info om dina
motionspass hittar du langst ner pa
sidan, straxt ovanfor diplomen som
visar hur du natt dina mal for steg,
somn och kaloritorbrukning.
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Klocka

Klockans tidsvisning synkroniseras med mobilens tid varje gang
bandet och mobilappen kopplas samman for att synkronisera
matresultat. Det finns fyra olika alternativ for utseende pa klock-
displayen, man andrar utseende genom att satta fingret pa kon-
taktytan langst ner pa displayen och halla kvar tills en miniatyr-
bild visas. Bladdra genom alternativen. Peka pa alternativet du
vill anvanda och hall kvar fingret tills det aktiverats. For att tdnda
displayen ar det vanligaste valet att [ata funktionen med auto-
matiskt tandning av display nar man lyfter armen vara aktiv. Man
kan aven trycka pa kontaktytan pa displayen.

Ljusstyrka & lystid

FOr att justera ljusstyrka eller lystid oppna mobilappen och

klicka pa kugghjulsymbolen langst upp till hoger i startskarmen

for att komma till installningar. Klicka pa raden “Enhet ... V100S”
Du kommer till installiningar for bandet. Dar kan man aktivera/av-
aktivera funktionen; ”Tand display genom att rotera handled”
Under den rubriken finns installningar for att justera ljusstyr-

ka och "Tand-skarm tid” Observera att starkare ljus och langre
tand-tid drar mer batteri.



Stegraknare

Stegrakning ar en basfunktion for bandet, precis som visning
av tid. Den behover inte aktiveras, stegraknaren ar alltid aktive-
rad. | klockan finns en accelerometer som kanner av rorelse. En
algoritm filtrerar bort rorelser som inte beror pa steg, sa att re-
sultatet som visas ska vara sa korrekt som majligt, men ett visst
matt av "felrdakning” kan forekomma.

| klockans startdisplay svajpar du till vanster for att fa fram in-
formation om dagens antal steg. Med hjalp av den personliga
iInformationen du angett i appen om kroppslangd och vikt, be-
raknas distans och kaloriforbranning. Observera att antal steg,
distans och kaloriforbrukning ar uppskattade varden baserade
pa berakningar med algoritmer.

| appen sparas statistik fran stegraknaren, dar kan du se hur

stegen fordelar sig pa olika klockslag, mm.



Somn

SOmn ar grunden for god halsa och somnen har storre inverkan
pa var halsa an manga anar. Med hjalp av bandet far du matning

av din somn och insikten kan hjalpa dig styra mot battre vanor

och rutiner.

| bandets display finner du nattens sovtid och en gradering av

somnens kvalitet pa en 5-stjarnig skala, dar 5 stjarnor ar bast.
Nar du startar appen och den kopplat ihop sig med bandet fors
somnmatningen over till appen och dar kan du sedan hitta hur
din somn fordelar sig mellan djupsomn och lattsomn, nar du in-
somnat och vaknat. Klicka pa sektionen "SOMN” p4 startsidan
for att studera nattens somn i detalj.



Puls

Klockan mater puls med fotopletysmografi, PPG. Metoden inne-
bar att man belyser vavnad och mater hur ljuset reflekteras. Ba-
serat pa resultatet kan man med en algoritm berakna pulsen.
Fordelen med metoden ar att klockan kan gora matningar auto-
matiskt, dygnet runt, utan att anvandaren behdver géra nagot.

Automatisk Pulsmatning

Du kan aktivera automatisk pulsmatning i appen och far da en
oulskurva for hela dygn sparat till mobilappen. Aktiveringen gor
du genom att 6ppna installningar (klicka pa kugghjulet langst

upp till hoger pa startskarmen), valj "Enhet...VV100S” och dar
klicka pa rubriken "Kontrollpanel”

Manuell Pulsmatning

FOr att mata pulsen med bandet, bladdra i displayen fram puls-
matningen och invanta resultatet. Var stilla under tiden du mater
for att fa ett sa korrekt varde som maijligt.



Temperatur

Klockan har funktion for att mata kroppstemperatur. Funktionen
aktiveras i kontrollpanelen for bandet. Den hittar man i appen
(Installning > Enhet > Kontrollpanel). Sjalva temperaturmatning-
en har god noggrannhet +/- 0.2 grader Celsius.

Man maste dock vara medveten om att metoden att berdakna
kroppstemperatur utifran uppmatt varde for hudens temperatur
kan paverkas av yttre temperatur omkring matomradet.

Automatisk matning temperatur

Genom att aktivera temperaturmatning i kontrollpanelen i appen
(Installningar > Enhet > Kontrollpanel ) startar du automatisk mat-
ning av kroppstemperatur med bandet. Temperaturmatningen
behover aven aktivera automatisk pulsmatning, den aktiveras
automatiskt om du inte redan har aktiverat den. Bandet mater
temperaturen och for over all matresultat till appen dar du kan
se hur din temperatur ror sig under dygnet.

Kolla temperaturen

Nar temperaturmatningen ar aktiverad i kontrollpanelen finns
den aven som funktion i bandets display. Bladdra fram tempera-
tur symbolen i displayen for att fa ett aktuellt varde.



Motionera

Du kan registrara motionspass
med bandet. For att gora det,
bladdra fram skarmbilden "Mo-
tionera”. Tryck med fingret och
hall in tills forsta alternativet
"Lopning” visas. Bladdra dareft-
ter fram ditt onskade program,
valj genom att peka pa display-
ens kontaktyta och hall kvar.

Planka

Anvand programval for joggingturer.
Bandet mater tid, steg, puls och be-
raknar stracka och kaloriforbrukning.
Data for motionspasset fors over och
sparas | appen.

£ 00:03555

Anvand programval for cykelturer.

Bandet mater tid, puls och beraknar
®0 kaloriforbrukning. Data for motions-
passet fors over och sparas i appen.

$500:00:01
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Anvand programval for promenader.
Bandet mater steq, tid, puls och be-
raknar stracka och kaloriforbrukning.
Data for motionspasset fors over och
sparas | appen.

Anvand programval for inomhustra-
ning pa |6pband. Bandet mater steg,
tid, puls och beraknar stracka och
kaloriforbrukning. Data for motions-
passet fors over och sparas i appen.

Anvand programval for Hog-Intensiv
Intervall Traning. Bandet mater tid
och puls och beraknar kaloriforbruk-
ning. Data for motionspasset fors
over och sparas i appen.

Anvand programval for plank tra-
ning. Bandet mater tid och puls och
beraknar kaloriforbrukning. Data for
motionspasset fors over och sparas i
appen.

Om du vill "Pausa” traningen, bladd-
ra fram paus-symbolen, tryck och hall
kvar fingret tills matningen pausas.

Nar du ar fardig med traningspasset,
bladdra fram stopp-symbolen, tryck
och hall kvar fingret tills matningen
avslutas.



Installningar i mobilapp

< INSTALLNINGAR
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diplom Puls Foto Nedrakning

V100S @) Installningar for aktivitetsbandet

Ange mal - Ange steg-, kalori- & somnmal per dag
Valj Metrisk/Imperiell mattenheter

Fargtema for appen

APP-sprak | Sprékinstallning for appen

=

(©9) Delatillannan app | Dela matningar till annan app

Hjalp S Hjalpinfo (Eng.) och frageformular.

OBS! Fragor skickas till tillverkaren, vi re-
o Om oss - kommenderar istallet att maila fragor till;
support@digilive.se



Installningar for armbandet

V100S

Meddelarermiissr Installningar for meddelanden i bandet

Mojlighet att ange maxpuls
@ Pulszoner

Aktivera for att fa paminelse

Rorelse paminelse

@ Stor ej aktiverat Blockera notiser mellan klockslag
@ Tand display genom att rotera | Aktivera auto tandning av display
handled

@ Justering ljusstyrka

Tand-skarm tid

Valj utseende for klock-display
Ul uteseende

Lasskarm for att forhindra oavsiktlig akti-

Lasskarm automatiskt .
vitet

= Stall in vackning med armbandet
(@) Vackarklocka

Starta tidtagning med bandet, val;j tid

Nedrakning
Hitta enhet Starta vibrering i bandet
@ Vrid handled for att ta bild Fjarrkontroll for mobilkamera

Aktivering av matfunktioner, se nasta sida
@ Kontrollpanel

Uppgradering firmware

@ Koppla fran



Aktivering av funktioner

De olika funktionerna for automatisk matning aktiveras i Kon-
trollpanelen i mobilappen. Oppna Installningar och valj Enhet for
att hitta rubriken "Kontrollpanel”. Klicka for att ppna nedansta-
ende meny.

4 KONTROLLPANEL

Automatisk pulsmatning
Automatisk blodtrycksmatning

Temperaturmatning

Kroppstemperatur

Svajpa i display

Notera! Blodtrycksmatning ar en funktion som ar under utveck-
ling och stabiliteten for matvarden ar inte saker. Anvandare som
upplever vardena missvisande rekomenderas att inaktivera
funktionen.



