sortklocka R2

Sportkiocka R2

Med klockan runt armen har du koll pa somn, steg, traning och
aktiviteter. Klockan har 20 olika sportprogram for att registrera
dina motionspass, den raknar automatiskt dina steg under da-
gen och din sOmn pa natten. Fa en battre bild av somn, aktivite-
ter och halsostatus med R2 Sportklocka. Stor och ljusstark dis-
play, bra batteritid, snygg design.

Installera mobila-appen Wofit (Android/iOS) for att koppla ihop

klockan med mobilen och spara alla matvarden.



| forpackningen

| forpackningen ingar foljande delar:

1. Klocka

2. Armband

3. USB-kabel med magnetkontakt
4. Quick Guide
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Quick Guide




Ladda batteriet

Borja med att ladda klockans batteri. Anslut den medfoljande
USB-kabel till en USB-laddare eller USB-port pa dator. Placera
magnetkontakten pa klockans baksida dar laddningskontakten

finns. Magnetkontaktens plus och minus pol faster automatiskt
pa ratt pol pa klockan. Nar laddningskabeln ar korrekt ansluten

till klockan tands displayen upp och en laddningsikon visas un-
der nagra sekuder for att visa att laddningen startat. Det tar 1-2
timmar att ladda klockan fullt. Du kan tanda displayen for att se
om laddnigen ar klar.

Installera Mobil-appen

Ladda ner och installera mobilappen Wofit fran Google Play /
Apple App Store. Appen och klockan kopplas ihop for att mat-
ningar ska kunna overforas och sparas i mobilen. Ett lampligt
tidsintervall for att synkronisera klocka och mobil ar minst en
gang per dygn. Klockans minne rymmer en viss mangt matvar-
den och synkronisering med mobilen ger utrymme for nya mat-

ningar.

http://wo-smart.com/t/WokFit




Registrera ett konto

Nar du installerat appen Wofit och startar den forsta gangen, far
du antingen logga in, om du har ett registrerat konto, eller moj-
ligheten att skapa ett. Kontot anvands for att sakerhetskopiera
din data. Om du installerar om appen, byter telefon, etc. finns
historiken 1 appen kvar i molnlagring.

Koppla ihop klocka och mobilapp

Forsta gangen du anvander app och klocka tillsammans, beho-

ver du koppla klockan till appen. Klicka pa "klock-ikonen” 1angst
upp till hoger i startskarmen och darefter "+ Lagg till enhet”, valj
klockan som visas pa bilden for att slutfora kopplingen.




Klar att kora igang

Nar du har laddat batteriet i klockan, installetrat appen pa en
mobil och kopplat ihop app med klockan, ar du redo att kora
igang. Da kanske du vill gora lite installningar av dina personliga
mal och klockans funktioner.

Satt dina personliga mal

PERSONLIG INFO

< ANGE MAL

Stegmal (steg) 10000
tqili [ keal 1
ShOp_digllwe_Se Kalorimal (keal) 000
Somnmal

N

Malsattning antal sovcykler (gar)

Smeknamn shop.digilive.se
Malsattning sovtid (timmar)
Kon Man
8 1959-05-19 :
ersisedey Malsatt tid att vakna 07:45
5 188.0
-AgH Vackarklocka
Vit P 2 Foreslagen insomningstid
BMI 209 »

Mina medaljer 7



FOr att komma till sidorna i appen dar du anger personlig info

och mal kan du tex svepa fran vanster till hoger i startbilden for

appen. Du far fram en meny med olika val. Om du pekar pa kon-

to.ID langst upp pa menyn kommer du direkt till sidan for ”Per-

sonlig info”. Pekar du pa ”Installningar” kommer du till en sida

dar du hittar rubriken "Ange mal”, peka pa den for att komma till

den sidan och gor dina installningar.

Automatiska matningar

4 KONTROLLPANEL

Ga till ”Installningar” i ap-

pen och peka pa rubri-

ken "Enhet”.

Du kommer till olika in-
stallningar for klockan.

Scrolla ner och peka pa

rubriken "Kontrollpanel”
for att Oppna sidan enligt
nilden till hoger.

ar aktiverar du auto-
matisk matning av puls,
blodtryck och tempera-
tur.

( Klockan mater alltid
steg och somn automa-
tiskt, de behover inte ak-
tiveras. )

Automatisk pulsmatning

Automatisk blodtrycksmatning

Temperaturmatning

Kroppstemperatur



Installningar

INSTALLNINGAR >

shop.digilive.se
| Foljande
ﬂ”ﬂ Rankning P, Fol]
diplom Puls Bt Foto

@ Enhet V200 % )

Ange mal

£ Enhetsinstillning

@ APP-sprak

(©2) Delatillannan app

0 Kontocenter

Klicka pa rubriken "Enhet”
for att komma till olika in-
stallningar du kan gor for
klockan. Se kommentarer
om respektive installning pa
foljande sidor.

V200

Meddelande notiser
Pulszoner

Rorelse paminelse

Tand-skarm tid

<0 Titta pa ansiktsstil

Vackarklocka

(&) Hittaenhet

Vrid handled for att ta bild

Personlig BT lage

Kontrollpanel

Uppgradering firmware



Installningar for klockan (Enhet)

Meddelande notiser
Har gor du installningar for att
skicka meddelande fran appar till

klockans display. Tex. inkomman-
de samtal, SMS, mail, etc.

Tips!

FOor iPhone behover man aktive-
ra delning av aviseringar i Blue-
toothinstallningar for klockan.

Pulszoner

pulsintervall for olika traningsintensiteter pa den har sidan.

Rorelse paminelse

< MEDDELANDE NOTISER

Gmail

L~) Messenger

@ Andra appar

@

Har kan du ange ett personligt varde for din maxpuls, forenklat
orukar man berdakna maxpuls som 220 - alder. Du hittar info om

Om du vill att klockan ska paminna dig om rorelsepauser med

jamna intervall, aktiverar du larmet har. Peka pa rubriken for att

komma till installningar av tidsintervall.

Tand skarm tid

Har kan du justera hur lange displayen lyser varje gang den

tands. (Den slacks automatiskt for att spara batteri).

Titta pa ansiktsstil

Har kan man valja olika klockstilar.



Vackarklocka

Aktivera och stall in vackarklocka

Hitta enhet
Satter igang vibrationer i klockan for att enklare hitta var den ar.

Vrid handled for att ta bild
Fjarrutlosning av mobilkamera

Personligt BT lage
Vi rekomenderar att aktivera personligt blodtryckslage om du
vill bevaka forandringar i ditt blodtryck. Kontrollera vad du nor-

malt har for tryck med en blodtrycksmatare. Peka pa rubriken i
appen for att stalla in ditt personliga blodtrycksvarde. Peka pa
rubriken "Personligt kalibrerat BT-varde” och valj ditt over/un-
dertrycksvarde, peka pa "Bekrafta”, backa tillbaka till forega-
ende sida i appen och aktivera "Personligt BT lage”

Kontrolipanel
Har aktiverar du de automatiska matningar du vill att klockan

ska gora; Puls, Blodtryck, Temperatur.

Uppgradering firmware
Peka pa rubriken for att kontrollera om det finns nyare system-
programvara for klockan och gor uppgradering.

Koppla fran
Har bryter man kopplingen mellan appen och klockan. Gor det
om du tanker ansluta klockan till en annan mobil.



Startsida mobilapp

Nar du 6ppnar appen pa mobilen

soker den kontakt med din klocka
och startar automatiskt overforing
av matdata som klockan samlat in
sedan senaste synkroniseringen.
Du ser Overst pa startsidan tre blin-
kande prickar nar synkroniseringen

o o

pagar.

Pa startsidan hittar du sammanfatt-
ning av de matningar som klockan
gor. Genom att peka pa en katego-
ri, tex "Puls” kommer du till en sida
som samlar information om pulsmat-
ning.

Du kan gora det for de olika matom-
radena for att hitta mer information

om respektive.

Tips

Puls, Blodtryck och Temperatur
samlar in matvarden om du har akti-
verat automatiska matningar i "Kon-
trollpanelsen”

Meny

Peka pa "IDAG > ” l[angst upp pa
skarmen eller svajpa fran vanster
till h6ger pa skarmen for att ta fram
"Meny” enligt bild nedan.
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Oppna Appens meny

A)

(Cie) IDAG >

~
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Klocka

Klockans tid synkroniseras med mobiltelefonen nar den kopp-

gar att andra dire
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bladdra och valj
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ats ihop med appen, du behover inte stalla in den.

Det finns olika alternativ for utseende pa klockdisplayen som
t i klockan eller via appen. Peka och hal-

pa klockdisplayen sa kommer du i ett [age dar du kan

esigna din egen urtavla (Alt.

nen for att hitta fler a

a mellan nagra olika stilar.

ternativa utseende, eller

~oto). | appen hittar du det

ningar>Enhet>Titta pa ansiktsstil”.



Navigera i klockans menyer

Bladdra i klockans menyer genom att svajpa med ett finger at

sidan, eller uppat/nerat. Med utgangspunkt fran klockdisplayen
ligger foljande vyer pa rad i sidled; Steg, Somn, Puls, Blodtryck,
Temperatur, Musikkontroll och darefter tillbaka till klockdisplay-

en. FOr "Steg” och "Somn” finns ytterligare info (kalorier resp.
latt/djup somn) som visas om man pekar pa displayen.
Om du i klockbilden drar med fingret uppifran och ner i display-

en kommer du till menybilderna ovanfor klockbilden, dar man

kan gora installningar for klockan. Dar finns tex installning for
jusstyrka i display, och for att tanda skarmen genom att lyft/vri-
da armen. Svep med fingret i sidled for att bladdra mellan de
tva sidorna i installningar.

Menysidan som visas langst upp till hoger i bilden innehaller
genvagar till funktioner/sidor i klockan som motion, puls, steq,

mm. Man kommer direkt till den genom att trycka pa klockans

knapp nar klockbilden visas.



Sport & Funktionsmeny

—unktionsmenyn kommer man till genom att trycka in sidoknap-
oen nar klockdisplayen lyser. For att ga till Sportmeny tryck pa
grona mitten ikonen, ovriga funktioner peka pa den bla/vita iko-
nen under.




Stegraknare

Klockan har en rorelsesensor som anvands for att rakna steq.

Stegrakning ar alltid igang, sa om du har klockan pa dig jamt,

missar du inga steg i rakningen. En algoritm sorterar bort rorel-

ser som inte beror pa att du gar, sa att resultatet som visas ska

vara sa korrekt som majligt, men ett visst matt av "felrakning”

kan forekomma.

Om man pekar i "Stegbilc

en” vaxlar den till att visa forbrukade

kalorier. Forutom Steg oc
runt displayens ytterkant
mal. Ringen tands i forhal
tex vid 25% av stegmalet
Informationen fran stegra

N kalorier visas aven distans. En ring

illustrerar hur langt du natt pa dagens

lande till procentuell maluppfylinad,
uppfyllt lyser en fjardedel av ringen.
knaren fors over till appen nar du syn-

kroniserar klockan med mobilen. Peronliga steg och kalorimal

satter du i appens installningar.



Somn

| klockans display hittar du hur lange du sovit senaste natten

och hur bra, rankat pa en 5-stjarnig skala. Peka i bilden for att

se fordelning mellan djup- och latt-somn, samt mellan vilka

klockslag somnen varat.
Ringen i displayens ytterkant illustrerar hur val du natt ditt
somnmal, helt fylld ring innebéar att du natt malet. Personligt

somnmal satter du i appens installningar.



Puls

Klockan mater puls vid handleden genom att lysa pa blodkar-
len med gront ljus och sedan mata reflektionerna. Bladdra fram
pulsmatningen i displayen for att se ett aktuellt varde pa pul-
sen.

¥ viopus: 49

PULS

< 20210717

108 L6

Lagst puls

Hogst puls

\/isa all data

0 pulszoner
( \DAG

65

Medelpuls

Klockan kan mata pulsen
kontinuerligt hela dygnet
och spara alla matvarden till
mobilappen. Aktivera mat-
ningen via appen i Kontroll-
panelen.
(Installiningar>Enhet>
Kontrollpanel).



Temperatur

-

Klockan har inbyggd infrarod temperaturmatning och kan mata
temperaturen kontinuerligt dygnet rund vid handleden. Tempe-
raturmatningen hjalper att upptacka forandringar i kroppstem-
peratur.

Automatisk matning temperatur

Genom att aktivera temperaturmatning i kontrollpanelen i ap-
pen (Installningar > Enhet > Kontrollpanel ) startar du automatisk
matning av kroppstemperatur med bandet.



Motionera med klockan

A wll

For att starta ett traningspass, tryck en gang pa sidoknappen nar klockdisplayen visas, for att
komma till funktionsmenyn.

Peka pa sportikonen i displayens mitt. Bladdra fram din traningsform i menyn, valj ge-
nom att peka

Borja motionera FOr att avsluta eller pausa traningsprogram-
met, tand displayen, tryck 2 ganger pa knap-
pen

Peka pa ikon for avsluta, pausa, ateruppta, el-
ler lasskarm. (Lasskarm lases upp genom att
halla in klockknappen.



Styr musik med klockan

FOr att styra musikuppspelning med klockan, gor enligt foljande:

1. Oppna Wofit-appen och se till att klockan och appen har en
aktiv bluetoothanslutning.

2. Starta musikspelningsappen (Spotify, etc.) i mobiltelefon.

3. Tand klockans display, svep fran vanster till hoger i klockbil-
den for att ta fram musikkontrollen.



Installningar i klockans meny

Batteriladdning

Kopplingsstatus mobil Lys med display Klocka

Batterispar
cn11:18E=

e = 8

MAC
60:C9:BC:45:04:1B
3.2.7.7

coo 1 1:1 8 =)

Ljusstyrka S % 'ﬂ' ¢

. JOON-

Hitta mobil

Lyft/vrid handled
for att tanda display

Skarmlas
Systeminfo

Stor egj

Klockmenyer enligt ovan kommer man till genom att i klock-
bilden (Start), dra med ett finger uppifran och ner pa skarmen.
Svajpa sedan vanster for att dra fram sida 2 i menyn.

For att andra ljusstyrka; Peka upprepade ganger i ikonens
overkant for att oka, eller underkant for att minska.

Aktivera "Lys med display” genom att peka pa ikonen, stang av
genom att trycka pa klockans sidoknapp.

Om du aktiverar "Skarmlas” visas bara klockbilden i displayen,
det gar inte att bladdra fram andra funktioner. Stang av lasskarm
genom att trycka in sidoknapenknappen en gang och darefter
tryck in och hall kvar tills skarmen laser upp.

Batterispar stdnger av alla funktioner utom klocka, det gar inte
att bladdra i displayen, inga automatiska matningar gors. Av-
sluta genom att trycka in och halla kvar klockknappen tills vald
klockstil visas igen.

Stor ej: Stanger av meddelande funktion till klockan, lamplig an-
vandning nattetid for att inte fa stord somn av aviseringar fran
mobilen.



