Robust sportkiocka

Satt upp mal och mat dina aktiviteter med denna robusta sport-
klocka. Talig design med ett holje av zink. Det hardade glaset i

displayen, med 2.5D profil, med rundade kanter gér den bade
elegant och talig. Kapslingen for klockan moter IP68 standard
och 5ATM, vilket ger den god talighet mot fukt och vatten (dock
ej for dykning).

Med 200mAnh laddningsbart batteri och super enegisnala kom-
oonenter racker en laddning for upp till 15 dagars anvandning.
_addning med USB-kabel med magnetkontakt ar enkel och den

anga batteritiden gor att klockan blir smidig att anvanda dagli-

gen.

GT1ar en sportklocka med trendig design, tillverkad i gediget
material. Holje i zink och hardat glas i display gor den extra ta-
lig. Det mjuka behagliga armbandet i sillikon gor den bekvam

att bara dygnet runt.



| forpackningen
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| forpackningen ingar foljande delar:

1. Klocka med armband 2. USB-kabel med magnetkontakt for
laddning 3. Smart Watch User Guide



Ladda batteriet

Borja med att ladda klockans batteri. Anslut den medfoljande
USB-kabeln med magnetkontakt till en standard USB-laddare
(ingar ej) eller USB-port pa en dator och lagg magnetkontakten

pa laddningsstiften pa klockans baksida. Magnetkontakten kan

bara vandas at ett hall for att fa ordentlig kontakt med laddstif-
ten. Laddning tar 1-2h, batteriet racker upp till 15 dagar. | klock-
ans display visar enn laddikon nar klockan ar fulladdad.




Pekskarm

Nedre delen av displayen har pekfunktion och anvands for att

manovrera klockan. Om klockan ar avstangd, startar du den

genom att peka och halla kvar fingret tills displayen tands. For

att bladdra i displaymenyn pekar du upprepade ganger tills du

kommer dit du onskar.
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Installera Mobil-appen

Ladda ner och installera mobilappen Wofit fran Google Play /

Apple App Store. Mobilappen och klockan kopplas ihop for att

matningar ska kunna foras over till appen och sparas i mobilen.

Registrera ett konto

Nar du instal
du antingen

erat appen Wofit och startar den forsta gangen, far
ogga in om du redan har registrerat ett konto, el-

ler mojligheten att skapa ett. Kontot anvands for att sakerhets-

kopiera din data. Om du installerar om appen, byter telefon, etc.

finns historiken i appen kvar i molnlagring.



Koppla ihop klocka och mobilapp

VIKT + Laggq till enhet

Forsta gangen behover du koppla klockan till appen. Klicka pa

"klock-ikonen” langst upp till hoger i startskarmen och darefter
"+ Lagg till enhet”, valj klockan som visas pa bilden for att slutfo-
ra kopplingen.




Klar att kora igang

Nar du har laddat batteriet i klockan, installetrat appen pa en

mobil och kopplat ihop app med klockan, ar du redo att kora
igang. Da kanske du vill gora lite installningar av dina personliga
mal och klockans funktioner.

Satt dina personliga mal

PERSONLIG INFO

< ANGE MAL

Stegmal (steg) 10000
tqili [ keal
ShOp_digllwe_Se Kalorimal (kcal) 1000
Somnmal

N

Malsattning antal sovcykler (gar)

Smeknamn shop.digilive.se
Malsattning sovtid (timmar)
Kon Man
8 1959-05-19 :
ersisedey Malsatt tid att vakna 07:45
5 188.0
-AgH Vackarklocka
Vit P 2 Foreslagen insomningstid
BMI 209 »

Mina medaljer 7



FOr att komma till sidorna i appen dar du anger personlig info
och mal kan du tex svepa fran vanster till hoger i startbilden for

appen. Du far fram en meny med olika val. Om du pekar pa kon-
to.ID langst upp pa menyn kommer du direkt till sidan for ”Per-
sonlig info”. Pekar du pa ”Installningar kommer du till en sida
dar du hittar rubriken "Ange mal”, peka pa den for att komma till

den sidan och gor dina installningar.

Automatiska pulsmatning

Ga till ”Installningar” i ap-
) | < KONTROLLPANEL
pen och peka pa rubri-

ken "Enhet”.
Du kommer till olika in-
stallningar for klockan. 5 minuters intervall

Scrolla ner och peka pa

Puls Automatisk Detektion

10 minuters intervall

rubriken "Kontrollpanel”

for att Oppna sidan enligt 30 minuters intervall
bilden till hoger. 60 minuters intervall
Har aktiverar du auto.- 120 minuters intervall
matisk pulsmatning och

staller in hur frekvent

klockan ska mata pulsen.



Installningar
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Ga till sidan "ENHET” i ap-
pen for att gora installningar
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ning pa féljande sidor.
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Meddelande notiser

Pulszoner

Rorelse paminelse

Stor ej aktiverat

Tand display genom att
rotera handled

Tand-skarm tid

Ul uteseende

Vackarklocka

Hitta enhet

Vrid handled for att ta bild

Kontrollpanel

Uppgradering firmware

Koppla fran



Installningar for klockan

< MEDDELANDE NOTISER  (?)

Meddelande notiser
I_ar gOr dU inSta”ningar fOr att Stang av kategori
skicka meddelande fran appar

Samtal

till klockans display.

SMS
Pulszoner O Facevook
Har kan du ange ett varde for

Twitter

din maxpuls, forenklat brukar

man berdkna maxpuls som 220 Slype
- alder. Du hittar info om pulsin- Gmail
tervall for olika traningsintensi-

Messenger

teter pa den har sidan. |
@j Andra appar

Rorelse paminelse

Om du vill att klockan ska paminna dig om rorelseaktivitet med
jamna intervall aktiverar du larmet har. Peka pa rubriken for att
komma till installningar av tidsintervall.

Stor ej aktiverat
Aktivera denna for att slippa pushmeddelande tex. under nat-
ten.

Tand display..
Aktivera for att automatiskt tanda displayen nar du lyfter och vri-
der handled.

Tand skarm tid
Har kan du justera hur lange displayen lyser varje gang den
tants. (Den slacks automatiskt for att spara batteri).

Ul utseende
Har valjer du utseende for klockdisplayen.



Vackarklocka

Stall in vackarklocka.

Hitta enhet
Satter igang vibrationer i klockan sa att man kan hitta den om
man forlagt den.

Vrid handen for att ta bild
Fjarrutlosning av mobilkamera

Kontrollpanel
Har aktiverar du automatiska matningar av puls och med vilket
tidsintervall den ska matas.

Uppgradering firmware
Peka pa rubriken for att kontrollera om det finns nyare system-
programvara for klockan och gor uppgradering.

Koppla fran
Har bryter man kopplingen mellan appen och klockan. GOr det

om du tanker ansluta klockan till en annan mobil.



Synkronisera klocka med mobilapp

Nar du 6ppnar appen pa mobilen soker den kontakt med din
klocka och startar automatiskt overforing av matdata som klock-
an samlat in sedan senaste synkroniseringen.

Du ser overst pa startsidan tre blinkande prickar nar synkronise-
ringen pagar.
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Pa startsidan hittar du sammanfattning av de matningar som
klockan gor. Genom att peka pa en kategori, tex "Puls” kommer

du till en sida som samlar information om pulsmatning.



Klocka

Klockans tid synkroniseras med mobiltelefonen. Det finns oli-

ka alternativ for utseende pa klockdisplayen. Det gar att andra

direkt i klockan, eller via appen. Pa klockan, tand display med
klockan, peka och hall kvar tills designen dndras. Andra i appen
"Installningar>Enhet>Ul utseende”.

wed 16/07/2018 co

'H
99999

Bladdra i klockans display

Man kan tanda displayen genom att peka pa nedre delen av
displayen, eller om man har aktiverat att automatiskt tanda upp

displayen nar man lyfter handen, genom att vrida upp armen.

Fran klockdisplayen bladdrar man igenom de olika menybilder-
na genom att peka pa skarmen for att komma till nasta. Pa sidor
med undermeny (s. 6, 7 & 8) pekar man och haller kvar tills sym-
bolen vaxlar.




Navigera i klockans meny

1. Klockdisplay - finns tre olika design att valja mellan

2. Stegraknaren - visar forbrukade kalorier, antal steg och
stracka.

3. Puls - bladdra fram bilden och invanta resultat

4. Blodtryck - bladdra fram och invanta resultat. Blodtrycksvar-
det ar endast ett referensvarde, noggranheten i vardet ar osa-
kert. Anvand ej for medicinsk bruk.

5. Somn - anger djupsomn, total sovtid och lattsomn.

6. Meddelanden - om du aktiverat att skicka meddelande fran

mobilappar till klockan hittar du dem har. Peka och hall kvar tills
forsta meddelandet visar.

7. Sport - peka och hall kvar tills forsta alternativet visas, bladra
vidare till den sport du onskar [LOpning, Bergsklattring, Fotboll,

Cykel, Hopprep |

8. Ovrigt - peka och hall kvar tills forsta alternativet visas, bladd-
ra fram med att peka [Stang av, Aterstall, Tidtagning, Ljusstyrka,
Info |



