Blodtrycksmatare
for handled

Latt att satta pa handleden och méata blodtrycket med, spar au-

tomatiskt matningar i minne. Gar att anvanda med tva separata
anvandare.



| forpackningen

: VER:VIA
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| forpackningen ingar foljande delar:

1. Blodtrycksmatare for handled

2. Operating Manual
3. FOrvaringsbox



Installera & byt batterier

1 Oppna batteriluckan genom att trycka med finger pa det
utstickande greppet och tryck luckan latt nerat.

2 Observera symbolerna i batterifacket hur batterierna ska
placeras. Satt i tva AAA 1.5V alkaline batterier.

3 Satt tillbaka batteriluckan. Placera forst nederdelens pa

plats och tryck darefter fast luckan i overkant.

- Byt batterier nar symbolen for lag batteriladdning
visas langst upp till vanster i displayen.

« Sparade blodtryck blir kvar i minnet aven nar bat-
terier skiftas

- Lamna anvanda batterier till batteriinsamling




Placera mataren korrekt

Ta bort klader, smycken, klockor, etc fran handleden. Vand
handflatan uppat, placera blodtrycksmataren pa handleden med
display uppat, vand sa att du kan lasa den rattvand.

Blodtrycksmaéataren bor sitta ungefar 1-2 centimeter fran dar
handleden overgar till handflata. Dra bandet runt handleden
och tryck fast det mot kardborrefastet.
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Undvik felanvandning
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Korrekt kroppsstallning

Nar du mater blodtryck, placera dig i ett rumstempererat rum.
Kroppen ska vara avslappnad och din sittstallning ska vara na-
turlig. Sitt pa en stol med bada fotterna placerade pa golvet. Sitt
uppratt med rak rygg.
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Vila armen med blodtrycksmataren pa ett bord och hall handen
sa att blodtrycksmataren kommer i hojd med hjartat. Anvand

t.ex en hoprullad handuk som stod for att halla handen stadigt.

Slappna av i sinnet och behallen en naturlig och avslappnad
sittstallning. Felaktig psition vid matning paverkar noggrannhe-
ten i resultatet. Blodtryck varierar beroende pa kroppstallning,

tidpunkt och andra faktorer. Mat blodtryck vid samma tidpunkt
och i samma position varje dag.



Starta matning

1. Borja med att ta ett djupt andetag och slappna av kroppen.

2. Hall handen latt utstrackt, handflatan vand uppat och fingrar-
na avslappnade.

3. Anvand tex en hoprullad handuk som stod under armen for
att halla still och stadigt.

4. Hall blodtrycksmaéataren i hojd med hjartat.

5. Behall korrekt kroppshallning och starta blodtrycksmatning

Starta matning genom att trycka en gang pa “Pa/Av” knappen.
Matning startar automatiskt.

Matningen tar ca en halv minut och sen visas matvarden enligt
foljande i displayen.



Klassificering
av resultat -

Systoliskt
(svertryck)

For ooyt

Bra varde

Diastoliskt
(indertryck)

Till vanster om displayen pa blodtrycksmaéataren finns en farg-
skala. Matresultatet klassificeras med stapeln som ar langst till
vanster pa displayen.

Inom det grona omradet har du ett bra blodtryck, pa det r6da sa
ar det for hogt enligt WHOs rekomendationer.

Over 140/90mmHg rdknas som hogt blodtryck, du ska helst lig-
ga under det.

Spara matningar i minnet

Blodtrycksmataren sparar matresultatet automatiskt. Den kan
spara 99 resultat i minnet. Nar minnet ar fullt, tas det alsta resul-
tatet bort for att ge plats at ett nytt.



Visa sparade resulat

Nar blodtrycksmataren ar i "sovlage” (slakt display), tryck en
gang pa M knappen. Det forsta vardet som visas ar ett genom-
snittsvarde, det indikeras med "AVG” till vanster i displayen.

Bladdra bakat, ett resultat i taget genom att trycka pa M knap-
pen en gdng i taget. Overst raden i displayn visar information
om nar testen ar gjord, klockslag och datum.

Tips! Genom att trycka ner och halla kvar M knappen kan du

snabbladda genom resultaten.

Radera sparade resulat

Om du vill radera ett enstaka sparat resultat fran minnet, bladd-
ra fram det och tryck darefter in © knappen tills "dEL” visas i
displayen (ca 3 sekunder). FOr att radera det visade resultatet,

tryck pa M knappen.

Radera alla matningar
For att radera samtliga matningar ur minnet, tryck och hall in M

knappen i 3 sekunder. Tryck darefter in S knappen.
| displayen visas; EE

EE

Minnet raderas.



Stall in Datum, Tid, Matenhet

Nar blodtrycksmataren ar i "sovlage”; Tryck in S knappen tills
symbolen for anvandare 1 visas. Valj genom att trycka en gang
pa S knappen.

Langst upp i displayen blinkar siffror for ARTAL. Om du beho-
ver andra, stega uppat med M knappen, tryck S knappen for
att valja och ga vidare till MANAD. Stega uppat med M knappen
och bekrafta med S knappen.

Fortsatt pa samma satt vidare for att stalla DAG, TIMMAR, MINU-
TER.

Darefter visas: /34 st |
atningar visar
OFF resultat i mmHG))

Tryck in © knappen for att bekrafta och valja enhet mmHg for
matningar.

(Om du vill stalla om till kPa istallet, anda till ON med M knap-
pen och darefter bekrafta med S knappen).

nstallning av datum, tid, enhet behover bara goras en gang, det

olir samma for bada anvandare.

Valj anvandare

Blodtrycksmataren kan spara varden for tva olika personer se-

parat. Valj anvandare innan du mater blodtrycket genom att nar
displayen ar slakt trycka in S knappen tills anvandarsymbolen
borjar blinka. Andra med M knappen och bekrafta val med S
Knappen.



